
 
 

 

 
 
 

Spanska destinationer och OS-staden 
Milano toppar svenskarnas 
sportlovsresor 2026 
SAS’ bokningsstatistik för sportlovet 2026 visar att spanska destinationer återigen 
ligger i topp, tillsammans med Milano – som i år står i centrum som värdstad för 
vinter-OS. Intresset för Rom, Aten och Bologna 
ökar avsevärt, medan Alperna fortsatt lockar många svenska resenärer.  

 

Sportlovsresandet 2026 visar att svenskarna i allt större utsträckning upptäcker nya resmål 
och kombinerar sol, kultur och kortare cityresor. Spanien fortsätter att dominera, och Milano – 
stärkt av sin roll som OS-stad – befäster sin position som en av svenskarnas absoluta 
favoriter. Även Zürich och Genève är fortsatt starka alternativ för resenärer som söker sig 
till Alperna.   

Samtidigt ökar resandet avsevärt till Rom, Aten och Bologna, en utveckling som speglar ett 
förnyat intresse för city-leisure.   

Under sportlovsperioden hanterar SAS nästan 2 200 flygoperationer – både ankomster och 
avgångar – till och från Stockholm, motsvarande drygt 312 000 säten. Det ger resenärerna ett 
brett och flexibelt utbud av möjligheter.   

”Svenskarna kombinerar sol, kultur och vinteräventyr på ett sätt som gör sportlovet till en av 
årets mest dynamiska reseperioder. Med förbättrad punktlighet och ett stärkt vinterprogram – 
inte minst med det ökade intresset för OS-staden Milano – kan vi erbjuda både smidiga 
weekendresor och längre semestrar till några av Europas mest eftertraktade 
destinationer,” säger Henrik Winell, Vice President Network på SAS.  

 

Utvecklingen från i fjol 

Under 2025 var Genève, Milano och Luleå bland de mest bokade resmålen. 2026 ser vi ett 
tydligt trendskifte: svenskarna väljer mer sol och kultur, och city-leisure-resandet ökar 
kraftigt.   

Rom, Aten och Bologna visar en tydlig uppgång, medan London och München, som var starka 
i fjol, tappar placeringar i år. Alperna behåller sin position som ett av de mest efterfrågade 
vinterresemålen.  
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Så reser våra nordiska grannar 

I Danmark toppar Malaga, Milano och London listan över de mest populära 
resmålen. Samtidigt växer danskarnas intresse för Alperna,där Zürich, Genève och 
Salzburg sticker ut. Sälen i Dalarna är också en av årets mest populära 
vinterdestinationer,medan Bangkok är den mest efterfrågade långlinjedestinationen.  

I Norge toppar Alicante och Las Palmas listan över populära resmål. Flera europeiska 
storstäder växer kraftigt, där Milano, München och Prag sticker ut. Nordmännen väljer allt 
oftare att kombinera sol och storstad, och både Bangkok och Miami lockar 
många fritidsresenärer.   

Danmark och Norge följer samma trend som Sverige.Sydligare storstäder, Alpernaoch norra 
Italien är vinnarna under 2026.  

 

Svenskarnas mest populära sportlovsresmål 2026: 

• Spanska destinationer  

• Milano  

• Rom  

• Aten  

• Bologna  

• Zürich  

• Genève 


